
 

पाठ योजना-1 

पदार्थ एव ंपदार्थ के समहू 

कक्षा-6                                                                       ववषय-ववज्ञान  

1. Learning Outcomes 

छात्र इस पाठ के अतं में: 

1. पदार्थ (matter) और पदार्थ के समूह (groups of matter) की पररभाषा और उदाहरण 

बता सकें गे। 

2. पदार्थ के वगीकरण (classification) की आवश्यकता समझ सकें गे। 

3. पदार्थ के वगीकरण के आधार (basis) को पहचान सकें गे। 

4. पदार्थ की अवस्र्ाओ ं(solid, liquid, gas) के आधार पर वगीकरण कर सकें गे। 

5. वववभन्न पदार्ों को उनकी अवस्र्ाओ ंके अनसुार समूवहत कर सकें गे। 

6. अपने आस-पास के पदार्ों का वगीकरण कर सकें गे और तकथ  द ेसकें गे। 

2. Prerequisite Knowledge 

• छात्र पदार्थ (matter) का सामान्य अर्थ जानते हैं। 

• दवैनक जीवन में ठोस, द्रव और गैस के कुछ उदाहरण दखे चकेु हैं। 

• वस्तओु ंके गणु (जैसे रगं, आकार, गंध) पहचान सकते हैं। 

3. Materials/Resources 

• कााँच का वगलास (ठोस) 

• पानी (द्रव) 

• हवा भरा गबु्बारा (गैस) 

• लकडी की छडी, तेल, वमट्टी, दूध, पत्र्र, रुई, चीनी, नमक 

• पारदर्शी बोतलें 

• चार्थ  पेपर, माकथ र 

• वगीकरण तावलका (Classification Table) 

• ब्लैकबोर्थ/व्हाइर्बोर्थ 

4. 7E Lesson Flow 

1. Engage (5 वमनट) 



 

कैवटटवेवटंग हुक: 

वर्शक्षक कक्षा में तीन वस्तएुाँ वदखाते हैं: एक कााँच का वगलास, उसमें पानी, और एक फूला हुआ 

गबु्बारा। 

प्रश्न: 

1. इन तीनों में क्या समान है? 

2. क्या ये सभी एक ही प्रकार के पदार्थ हैं? 

3. क्या हम अपने आस-पास की सभी चीजों को एक ही समूह में रख सकते हैं? क्यों/क्यों 

नहीं? 

2. Explore (10 वमनट) 

गविवववि: 

• छात्रों को 4-5 के समूहों में बााँर्ें। 

• प्रत्येक समूह को वववभन्न वस्तएुाँ दें: लकडी, पानी, तेल, वमट्टी, दूध, पत्र्र, रुई, चीनी, 

नमक, गबु्बारा। 

• वनदरे्श: 

o वस्तओु ंको छुएाँ, दखेें, संूघें। 

o उन्हें तीन समूहों में बााँर्ें – ठोस, द्रव, गैस। 

o अपनी तावलका बनाए:ं 

o  

वस्िु का नाम ठोस द्रव गैस 

o  

o मागथदर्थक प्रश्न:वकस वस्त ुका आकार वनवित है? 

o कौन-सी वस्त ुबह सकती है? 

o कौन-सी वस्त ुबोतल में बंद करने पर भी आकार बदलती है? 

o अपेवक्षि अवलोकन:ठोस: आकार व आयतन वनवित (जैसे पत्र्र, लकडी)। 

o द्रव: आकार नहीं, आयतन वनवित (जैसे पानी, तेल)। 

o गैस: आकार व आयतन दोनों अवनवित (जैसे हवा)। 

3. Explain (10 वमनट) 



 

सकंल्पना वनमाथण: 

• पदार्थ: वह सब कुछ जो स्र्ान घेरता है और वजसका द्रव्यमान होता है। 

• पदार्थ के समूह: पदार्ों को उनके गणुों के आधार पर समूवहत करना। 

o वगीकरण की आवश्यकिा:हमार ेआस-पास बहुत सारी वस्तएुाँ हैं। 

o यवद हम उन्हें समूवहत करें, तो समझना और अध्ययन करना आसान हो जाता है। 

o वगीकरण के आिार:पदार्थ की अवस्र्ा (ठोस, द्रव, गैस) 

o रगं, आकार, घलुनर्शीलता आवद 

o ठोस, द्रव, गैस की ववरे्षिाए:ँठोस: आकार व आयतन वनवित, कठोर 

o द्रव: आकार नहीं, आयतन वनवित, बह सकते हैं 

o गैस: आकार व आयतन दोनों अवनवित, फैल सकती हैं 

o वित्र/िाटथ:ठोस, द्रव, गैस के उदाहरणों के सार् चार्थ  बनाए।ं 

o उदाहरण:ठोस: पत्र्र, लकडी, वकताब 

o द्रव: पानी, दूध, तेल 

o गैस: हवा, ऑक्सीजन, काबथन र्ाइऑक्साइर् 

4. Elaborate (7 वमनट) 

वास्िववक जीवन में अनुप्रयोग: 

• रसोई में: पानी (द्रव), नमक (ठोस), गैस चूल्हा (गैस) 

• ववज्ञान: गैस वसवलंर्र में गैस, बोतल में पानी, वर्ब्बे में वबवस्कर् 

• क्रॉस-क्यूररकुलर वलकं: 

• भूगोल: जल, वाय,ु भूवम 

• गवणत: ठोस आकृवतयााँ (घन, गोला) 

• वहदंी: वस्तओु ंके नाम और ववरे्शषण 

• ििाथ: 

• क्या कोई पदार्थ एक से अवधक अवस्र्ा में हो सकता है? (जैसे पानी – बफथ , जल, भाप) 

5. Evaluate (5 वमनट) 

Formative (Oral): 

1. पानी वकस अवस्र्ा का पदार्थ है? 

2. हवा को वकस समूह में रखेंगे? 

3. क्या पत्र्र बह सकता है? क्यों/क्यों नहीं? 



 

Summative (Written): 

1. वनम्नवलवखत में से कौन-सा ठोस है? 

2. (a) दूध (b) पत्र्र (c) हवा (d) तेल 

3. पदार्थ के वगीकरण की आवश्यकता क्यों है? 

4. एक तावलका बनाइए और उसमें 3 ठोस, 3 द्रव, 3 गैस के उदाहरण वलवखए। 

5. “ठोस का आकार वनवित होता है” – उदाहरण सवहत समझाइए। 

Competency-based: 

• आपके घर में कौन-कौन सी वस्तएुाँ ठोस, द्रव, गैस के रूप में हैं? सूची बनाइए और तकथ  

दीवजए। 

6. Extend (5 वमनट) 

Beyond Textbook Task: 

• घर पर 5-5 उदाहरण खोजें – ठोस, द्रव, गैस के। 

o Community Connection Activity:“पदार्थ की अवस्र्ा खोजो” अवभयान: 

▪ मोहल्ले/समदुाय में जाएाँ, दकुानों, पाकथ , रसोई आवद में वस्तओु ंकी 

अवस्र्ाएाँ पहचानें। 

▪ एक सूची बनाए ंऔर अगले वदन कक्षा में साझा करें। 

▪ वर्शक्षक ‘पदार्थ की अवस्र्ा’ वॉल बनाए,ं वजसमें बच्चों के उदाहरण वचपकाए 

जाएाँ। 

7. Enrich (2 वमनट) 

Advanced Learners के वलए: 

• क्या कोई पदार्थ ऐसी अवस्र्ा में है जो ठोस और द्रव दोनों की तरह व्यवहार करता है? 

(जैसे – कीचड, जेल) 

• पानी के तीनों अवस्र्ाओ ं(बफथ , जल, भाप) के बीच पररवतथन की प्रविया समझाइए। 

• “क्या सभी गैसें वदखाई दतेी हैं?” – तकथ  सवहत उत्तर दें। 

5. Differentiation Strategies 

Struggling Learners: 



 

• ठोस, द्रव, गैस के वलए वचत्र, मॉर्ल और वास्तववक वस्तएुाँ वदखाएाँ। 

• समूह में कायथ कराएाँ, सहपाठी से सहायता लें। 

• सरल भाषा और दोहराव का प्रयोग करें। 

Advanced Learners: 

• वमवित अवस्र्ाओ ं(जैसे – स्लरी, फोम) के उदाहरण खोजने को कहें। 

• पदार्थ के वगीकरण के अन्य आधार (जैसे – घलुनर्शीलता, चुंबकत्व) पर चचाथ करें। 

6. Values & Life Skills Integration 

• समूह में कायथ करने से सहयोग, संवाद और नेततृ्व कौर्शल का ववकास। 

• पयाथवरण के प्रवत जागरूकता – हवा, पानी, भूवम का महत्व समझना। 

• तावकथ क सोच, अवलोकन और वगीकरण की क्षमता का ववकास। 

• ववववधता में एकता – वववभन्न अवस्र्ाओ ंके बावजूद सभी पदार्थ हमार ेजीवन का वहस्सा 

हैं। 

यह पाठ योजना ववद्यावर्थयों को पदार्थ की अवस्र्ाओ ंके आिार पर वगीकरण की वैज्ञावनक 

समझ, िकथ र्वि और जीवन कौर्ल ववकवसि करने में सहायक है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

पाठ योजना-2 

पदार्थ एव ंपदार्थ के समहू 

कक्षा-6                                                                       ववषय-ववज्ञान  

1. अविगम पररणाम (Learning Outcomes) 

छात्र: 

1. पदार्थ एव ंपदार्थ के समूह की पररभाषा बता सकें गे। 

2. पदार्ों के वगीकरण की आवश्यकता स्पष्ट कर सकें गे। 

3. जल में घलुनर्शीलता एवं जल के सापेक्ष भार के आधार पर पदार्ों का वगीकरण कर सकें गे। 

4. दवैनक जीवन में पदार्ों के वगीकरण के उदाहरण द ेसकें गे। 

5. वैज्ञावनक र्शब्दावली का सही प्रयोग कर सकें गे। 

2. पूवथज्ञान (Prerequisite Knowledge) 

• पदार्थ क्या है (सामान्य समझ) 

• दवैनक जीवन में उपयोग होने वाले वववभन्न पदार्ों के उदाहरण (नमक, चीनी, तेल, लकडी

 आवद) 

• जल का महत्व 

3. सामग्री/ससंािन (Materials/Resources) 

• पारदर्शी वगलास/कर्ोरी (4-5) 

• जल 

• नमक, चीनी, तेल, रते, लकडी का रु्कडा, लोह ेकी कील, प्लावस्र्क की गेंद 

• चम्मच 

• चार्थ  पेपर, माकथ र 

• कायथपत्रक (वकथ र्शीर्) 

4. 7E पाठ प्रवाह (7E Lesson Flow) 

1. Engage (5 वमनट) 

रोिक रु्रुआि: 



 

वर्शक्षक कक्षा में वववभन्न वस्तएु ं(नमक, तेल, लकडी, लोह ेकी कील) वदखाते हैं और पूछते हैं: 

• "क्या ये सभी एक जैसे हैं?" 

• "अगर हम इन्हें पानी में र्ालें तो क्या होगा?" 

• "क्या सभी चीजें पानी में घलु जाती हैं या तैरती हैं?" 

Inquiry Questions: 

1. क्या सभी पदार्थ पानी में घलु जाते हैं? 

2. क्या सभी पदार्थ पानी में रू्बते हैं या तैरते हैं? 

3. हमें पदार्ों को समूहों में क्यों बााँर्ना चावहए? 

2. Explore (10 वमनट) 

गविवववि 1: जल में घुलनर्ीलिा के आिार पर वगीकरण 

समूह कायथ: 

• छात्रों को 4-5 के समूहों में बााँर्ें। 

• प्रत्येक समूह को एक वगलास पानी, नमक, चीनी, तेल, रते, लकडी का रु्कडा दें। 

• सभी पदार्ों को एक-एक करके पानी में र्ालें और चम्मच से वमलाएाँ। 

• दखेें कौन-सा पदार्थ घलुता है, कौन-सा नहीं। 

मागथदर्थक प्रश्न: 

• कौन-सा पदार्थ पूरी तरह घलु गया? 

• कौन-सा पदार्थ तैर रहा है? 

• कौन-सा पदार्थ नीचे बैठ गया? 

अपेवक्षि अवलोकन: 

• नमक, चीनी घलु जाते हैं। 

• तेल तैरता है। 

• रते, लकडी, लोहे की कील नहीं घलुती। 

गविवववि 2: जल के सापेक्ष भार के आिार पर वगीकरण 

• अब वही पदार्थ पानी में र्ालें और दखेें कौन-सा रू्बता है, कौन-सा तैरता है। 



 

मागथदर्थक प्रश्न: 

• कौन-सा पदार्थ पानी की सतह पर तैर रहा है? 

• कौन-सा पदार्थ नीचे बैठ गया? 

3. Explain (10 वमनट) 

सकंल्पना वनमाथण: 

• पदार्थ: वह सब कुछ वजससे कोई वस्त ुबनी है। 

• वगीकरण की आवश्यकिा: पदार्ों की ववरे्शषताओ ंके आधार पर उन्हें समूहों में बााँर्ना 

तावक अध्ययन और उपयोग आसान हो। 

• घुलनर्ीलिा: जो पदार्थ पानी में घलु जाते हैं, वे 'घलुनर्शील' कहलाते हैं (जैसे- नमक, ची

नी)। 

•  जो नहीं घलुते, वे 'अघलुनर्शील' कहलाते हैं (जैसे- रते, तेल)। 

o जल के सापेक्ष भार:जो पदार्थ पानी में रू्ब जाते हैं, उनका सापेक्ष भार पानी से अ

वधक होता है (जैसे- लोहे की कील)। 

o जो तैरते हैं, उनका सापेक्ष भार पानी से कम होता है (जैसे- लकडी, तेल)। 

वित्र/िाटथ: 

• घलुनर्शील/अघलुनर्शील पदार्ों की तावलका 

• तैरने/रू्बने वाले पदार्ों की तावलका 

4. Elaborate (7 वमनट) 

वास्िववक जीवन में अनुप्रयोग: 

• नमक और चीनी का पानी में घलुना – चाय, र्शरबत बनाना। 

• तेल का पानी में न घलुना – दूध में मलाई तैरना। 

• लकडी का पानी में तैरना – नाव बनाना। 

Cross-curricular Links: 

• भूगोल: नवदयों में लकडी तैरती है, पत्र्र रू्ब जाते हैं। 

• गवणि: वस्तओु ंका भार मापना। 

5. Evaluate (5 वमनट) 



 

Formative (मौविक): 

1. क्या रते पानी में घलुती है? (नहीं) 

2. कौन-सा पदार्थ पानी में तैरता है – लकडी या लोहे की कील? (लकड़ी) 

Summative (वलविि): 

1. दो घलुनर्शील और दो अघलुनर्शील पदार्ों के नाम वलवखए। 

2. जल के सापेक्ष भार के आधार पर दो तैरने वाले और दो रू्बने वाले पदार्ों के उदाहरण दी

वजए। 

3. पदार्ों के वगीकरण की आवश्यकता क्यों है? (2 अकं) 

6. Extend (5 वमनट) – Community Connection 

कायथ: 

• घर या मोहल्ले में 3 ऐसी वस्तएुाँ खोजें जो पानी में घलुती हैं और 3 जो नहीं घलुतीं। 

• अपने पररवार के सदस्यों से पूछें वक वे वकस प्रकार के पदार्ों का उपयोग करते हैं (घलुन

र्शील/अघलुनर्शील)। 

• अगले वदन कक्षा में अपने अनभुव साझा करें। 

•  समदुाय से जुडाव: 

• स्र्ानीय नदी/तालाब में तैरती लकडी, रू्बते पत्र्र का अवलोकन करें। 

• 'पानी बचाओ' अवभयान से जोडें – कौन-से पदार्थ पानी को गंदा करते हैं? 

7. Enrich (2 वमनट) – Advanced Learners 

िुनौिीपूणथ गविवववि: 

• क्या आप ऐसे दो पदार्ों के उदाहरण द ेसकते हैं जो ठंरे् पानी में नहीं घलुते, लेवकन गमथ 

पानी में घलु जाते हैं? (उत्तर: चीनी, नमक – घलुनर्शीलता तापमान पर वनभथर करती है) 

• क्या आप ऐसे पदार्थ खोज सकते हैं जो पानी में तैरते भी हैं और रू्बते भी हैं, उनके आकार

/आकार बदलने पर? (उत्तर: प्लावस्र्क की गेंद – हवा भरी हो तो तैरती है, नहीं तो रू्ब स

कती है) 

5. Differentiation Strategies 

सहायिा: 



 

• struggling छात्रों को वचत्र, मॉर्ल, और समूह चचाथ में भाग लेने के वलए प्रोत्सावहत करें। 

• peer support और सरल भाषा में समझाएाँ। 

िुनौिी: 

• advanced छात्रों को वमवित पदार्ों (जैसे- वमट्टी, दूध) के वगीकरण पर सोचने के वलए पे्र

ररत करें। 

6. Values & Life Skills Integration 

• सहयोग, समूह में कायथ करने की आदत। 

• पयाथवरण के प्रवत जागरूकता – जल को स्वच्छ रखना। 

• वैज्ञावनक दृवष्टकोण, वजज्ञासा, और तकथ र्शीलता का ववकास। 

यह पाठ योजना ववद्यावर्थयों को पदार्ों के वगीकरण की वैज्ञावनक समझ, दैवनक जीवन में उप

योग, और समदुाय स ेजुडाव के सार्-सार् जीवन कौर्ल भी वसिािी है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

पाठ योजना-3 

पदार्थ एव ंपदार्थ के समहू 

कक्षा-6                                                                       ववषय-ववज्ञान  

1. अविगम पररणाम (Learning Outcomes) 

छात्र: 

1. पदार्थ एव ंपदार्थ के समूह की पररभाषा स्पष्ट कर सकें गे। 

2. पदार्ों के वगीकरण की आवश्यकता को समझकर बता सकें गे। 

3. पारदवर्शथता, कठोरता एवं चुंबकत्व के आधार पर पदार्ों का वगीकरण कर सकें गे। 

4. वववभन्न वस्तओु ंको वदए गए लक्षणों के अनसुार समूवहत कर सकें गे। 

5. अपने तकथ  को उदाहरणों के सार् स्पष्ट कर सकें गे। 

2. पूवथज्ञान (Prerequisite Knowledge) 

• छात्र दवैनक जीवन में वस्तओु ंको पहचानते हैं। 

• ठोस, द्रव, गैस की सामान्य जानकारी। 

• चुंबक, कााँच, लकडी, धात ुजैसी सामान्य वस्तओु ंसे पररवचत हैं। 

3. सामग्री/ससंािन (Materials/Resources) 

• पारदर्शी, अपारदर्शी एवं अधथपारदर्शी वस्तएुाँ (कााँच, प्लावस्र्क र्शीर्, कागज, कपडा) 

• कठोर एव ंमलुायम वस्तएुाँ (लकडी, रबर, वमट्टी, स्पंज) 

• चुंबक, लोहे की कील, तााँबे का तार, प्लावस्र्क की वस्त,ु वसक्का 

• चार्थ  पेपर, माकथ र, कायथपत्रक 

4. 7E पाठ प्रवाह (7E Lesson Flow) 

1. Engage (5 वमनट) 

रोिक रु्रुआि: 

वर्शक्षक कक्षा में वववभन्न वस्तएुाँ वदखाते हैं – जैसे एक कााँच की र्शीर्शी, लकडी का रु्कडा, 

प्लावस्र्क की बोतल, चुंबक, रबर बॉल। 

प्रश्न: 



 

1. क्या ये सभी वस्तएुाँ एक जैसी हैं? 

2. क्या हम इन वस्तओु ंको वकसी आधार पर समूवहत कर सकते हैं? 

3. यवद आपको अपनी अलमारी में वस्तएुाँ जमानी हों, तो आप वकस आधार पर उन्हें रखेंगे? 

2. Explore (10 वमनट) 

गविवववि 1: पारदवर्थिा के आिार पर 

• छात्रों को 3-4 के समूहों में बााँर्ें। 

• प्रत्येक समूह को वववभन्न वस्तएुाँ दें (कााँच, प्लावस्र्क र्शीर्, कागज, कपडा)। 

• छात्रों से कहें वक वे प्रत्येक वस्त ुके आर-पार दखे सकते हैं या नहीं, जााँचें। 

o प्रके्षण:वजन वस्तओु ंके आर-पार स्पष्ट वदखता है – पारदर्शी 

o वजनमें वबल्कुल नहीं वदखता – अपारदर्शी 

o वजनमें धुंधला वदखता है – अधथपारदर्शी 

गविवववि 2: कठोरिा के आिार पर 

• छात्रों को लकडी, रबर, वमट्टी, स्पंज दें। 

• प्रत्येक वस्त ुको दबाकर दखेें – कौन सी वस्त ुदबाने पर आकार बदलती है, कौन सी नहीं। 

o प्रके्षण:जो वस्त ुआसानी से दबती है – मलुायम 

o जो नहीं दबती – कठोर 

गविवववि 3: िुबंकत्व के आिार पर 

• छात्रों को चुंबक, लोह ेकी कील, तााँबे का तार, प्लावस्र्क की वस्त,ु वसक्का दें। 

• चुंबक के पास लाकर दखेें – कौन सी वस्त ुआकवषथत होती है। 

o प्रके्षण:जो चुंबक से आकवषथत होती है – चुंबकीय 

o जो नहीं होती – अचुंबकीय 

मागथदर्थक प्रश्न: 

• क्या सभी पारदर्शी वस्तएुाँ कठोर होती हैं? 

• क्या सभी कठोर वस्तएुाँ चुंबकीय होती हैं? 

3. Explain (10 वमनट) 

सकंल्पना वनमाथण: 



 

• पदार्थ: वह सब कुछ वजससे कोई वस्त ुबनी है। 

o वगीकरण की आवश्यकिा:वस्तओु ंकी पहचान, उपयोग, अध्ययन एवं व्यवस्र्ा 

के वलए। 

▪ वगीकरण के आिार:पारदवर्थिा:पारदर्शी (कााँच), अधथपारदर्शी (धुाँधला 

प्लावस्र्क), अपारदर्शी (लकडी) 

▪ कठोरिा:कठोर (लकडी, धात)ु, मलुायम (रबर, स्पंज) 

▪ िुबंकत्व:चुंबकीय (लोहा, स्र्ील), अचुबंकीय (कााँच, प्लावस्र्क) 

वित्र/िाटथ: 

• बोर्थ पर तीन स्तंभ बनाकर उदाहरण सवहत वगीकरण वदखाएाँ। 

4. Elaborate (7 वमनट) 

वास्िववक जीवन में उपयोग: 

• पारदर्शी कााँच का उपयोग वखडकी में क्यों? 

• कठोर पदार्ों से फनीचर क्यों बनाते हैं? 

• चुंबकीय पदार्ों का उपयोग कहााँ होता है (कंपास, दरवाजे के लॉक)? 

पार-अनुर्ासवनक सबंिं: 

• सामावजक ववज्ञान: वसक्कों का वगीकरण 

• गवणत: आकृवतयों का वगीकरण 

• कला: पारदर्शी रगंों का उपयोग 

5. Evaluate (5 वमनट) 

मौविक/वलविि प्रश्न: 

• MCQ: 

1. कौन-सी वस्त ुपारदर्शी ह?ै 

2. (a) लकडी (b) कााँच (c) रबर (d) वमट्टी 

3. उत्तर: (b) कााँच 

• लघ ुउत्तर: 

1. कठोरता के आधार पर दो वस्तओु ंके नाम वलवखए। 

2. चुंबक के सापेक्ष व्यवहार के आधार पर दो उदाहरण दीवजए। 



 

• दक्षता आधाररत: 

1. अपने घर से तीन वस्तएुाँ लाएाँ और बताएाँ वक वे पारदवर्शथता, कठोरता एवं चुबंकत्व 

के आधार पर वकस समूह में आती हैं। 

6. Extend (5 वमनट) – Community Connection 

कायथ: 

• "समदुाय में पदार्ों का वगीकरण" 

o घर, स्कूल या मोहल्ले में 5 वस्तएुाँ पहचानें। 

o उनके पारदवर्शथता, कठोरता एव ंचुंबकत्व के आधार पर वगीकरण करें। 

o अगले वदन कक्षा में साझा करें। 

o समदुाय सबंिं:कबाडीवाले द्वारा वस्तओु ंका वगीकरण (धात,ु प्लावस्र्क, कााँच) 

o घर में मााँ द्वारा रसोई के बतथनों का वगीकरण 

7. Enrich (2 वमनट) – Advanced Learners 

िुनौिीपूणथ गविवववि: 

• क्या कोई ऐसी वस्त ुहै जो पारदर्शी भी है, कठोर भी है और चुबंकीय भी है? 

• चुंबकत्व के आधार पर धातओु ंका वगीकरण करें – कौन-सी धातएु ाँ चुंबकीय हैं, कौन-सी 

नहीं? 

• ववज्ञान मेले के वलए "वगीकरण चार्थ" बनाए ंवजसमें 10 वस्तओु ंको तीनों आधारों पर 

वगीकृत करें। 

5. वववविीकरण रणनीविया ँ(Differentiation Strategies) 

• सहायिा:struggling छात्रों को वस्तएुाँ छूने, दखेने, प्रयोग करने का अवसर दें। 

• वचत्रों, चार्टथस, समूह कायथ से समझ बढाएाँ। 

• िुनौिी:उन्नत छात्रों को वमवित आधारों पर वगीकरण करने के वलए पे्रररत करें। 

• वे अपने स्वय ंके वगीकरण आधार सझुा सकते हैं (जैसे रगं, आकार)। 

6. मूल्य एव ंजीवन कौर्ल (Values & Life Skills Integration) 

• मूल्य:सहयोग, समूह में कायथ करना, वस्तओु ंकी दखेभाल। 

• जीवन कौर्ल:पयथवेक्षण, तकथ र्शवि, वनणथय लेना, समस्या समाधान। 

• सामदुावयक जुडाव:घर-समाज में वस्तओु ंकी पहचान एवं वगीकरण का अभ्यास। 



 

पाठ योजना-4 

पदार्थ एव ंपदार्थ के समहू 

कक्षा-6                                                                       ववषय-ववज्ञान  

1. Learning Outcomes 

छात्र इस पाठ के अतं में: 

1. पदार्थ (matter) और पदार्थ के समूह (groups of matter) की पहचान और उदाहरण द े

सकें गे। 

2. पदार्ों के वनमाथण की मौवलक इकाई (basic unit of matter) – अण ु(molecule) और 

परमाण ु(atom) को समझ सकें गे। 

3. अण ुऔर परमाण ुके बीच अतंर स्पष्ट कर सकें गे। 

4. दवैनक जीवन में पदार्ों के समूहों की पहचान कर सकें गे। 

5. वचत्रों/मॉर्ल्स की सहायता से अण ुऔर परमाण ुकी संरचना को समझा सकें गे। 

6. वैज्ञावनक र्शब्दावली का सही प्रयोग कर सकें गे। 

2. Prerequisite Knowledge 

• छात्र पदार्थ के सामान्य उदाहरण (जैसे पानी, हवा, लकडी) जानते हैं। 

• ठोस, द्रव, और गैस की अवस्र्ाएाँ समझते हैं। 

• दवैनक जीवन में वस्तओु ंकी पहचान कर सकते हैं। 

3. Materials/Resources 

• रगंीन गेंदें (small balls/marbles) 

• मावचस की वर्ब्बी, पानी, नमक, चीनी, वमट्टी 

• चार्थ  पेपर, माकथ र 

• अण ुऔर परमाण ुके मॉर्ल (DIY – गेंदों और रू्र्वपक से) 

• ब्लैकबोर्थ/व्हाइर्बोर्थ 

• दवैनक जीवन की वस्तएुाँ (पानी की बोतल, लकडी का रु्कडा, लोहे की कील, इत्यावद) 

4. 7E Lesson Flow 

1. Engage (5 वमनट) 



 

कैवटटवेवटंग हुक: 

कक्षा में वववभन्न वस्तएुाँ वदखाएाँ – पानी की बोतल, लकडी, लोहे की कील, वमट्टी, नमक। 

Inquiry Questions: 

1. ये सभी वस्तएुाँ वकससे बनी हैं? 

2. क्या इन सभी में कुछ समान है? 

3. क्या आप सोच सकते हैं वक इनका सबसे छोर्ा वहस्सा क्या होगा? 

2. Explore (10 वमनट) 

Activity 1: पदार्थ के समूह 

• छात्रों को 3-4 के समूहों में बााँर्ें। 

• प्रत्येक समूह को 5-6 वस्तएुाँ दें (जैसे – पानी, वमट्टी, नमक, चीनी, लकडी, लोहे की कील)। 

• वनदरे्श: वस्तओु ंको दो समूहों में बााँर्ें – एक जैसा पदार्थ (pure substances) और 

वमवित पदार्थ (mixtures)। 

o Guiding Questions:क्या यह वस्त ुकेवल एक ही प्रकार के कणों से बनी है? 

o क्या इसमें दो या अवधक पदार्थ वमले हैं? 

o Observation:पानी, नमक, चीनी – एक जैसा पदार्थ 

o वमट्टी, लकडी – वमवित पदार्थ 

Activity 2: अणु और परमाणु मॉडल 

• रगंीन गेंदों और रू्र्वपक से अण ुऔर परमाण ुके मॉर्ल बनवाएाँ। 

• एक गेंद = परमाण,ु दो या अवधक गेंदें जोडकर = अण ु

o Guiding Questions:क्या एक गेंद अकेले रह सकती है? 

o दो गेंदें जोडने से क्या बनता है? 

3. Explain (10 वमनट) 

Concept Building: 

• पदार्थ: वह सब कुछ जो स्र्ान घेरता है और वजसका द्रव्यमान होता है। 

o पदार्थ के समूह:एक जैसा पदार्थ (Pure Substance): वजसमें केवल एक ही 

प्रकार के कण होते हैं (जैसे – पानी, नमक)। 



 

o वमवित पदार्थ (Mixture): वजसमें दो या अवधक पदार्थ वमले होते हैं (जैसे – वमट्टी, 

हवा)। 

o मौवलक इकाई:परमाणु (Atom): पदार्थ की सबसे छोर्ी इकाई, जो रासायवनक 

अवभविया में भाग ले सकती है। 

o अणु (Molecule): दो या अवधक परमाणओु ंके जडुने से बनता है। 

o Difference:परमाण ु– अकेला, सबसे छोर्ा कण 

o अण ु– दो या अवधक परमाणओु ंका समूह 

o Diagram:बोर्थ पर H₂O (पानी) का अण ु– दो H परमाण ु+ एक O परमाण ु

o O₂ (ऑक्सीजन गैस) – दो O परमाण ु

o Quick Check:क्या NaCl (नमक) एक अण ुहै? (हााँ) 

o क्या H (हाइड्रोजन) अकेला परमाण ुहै? (हााँ) 

4. Elaborate (7 वमनट) 

Real-world Applications: 

• पानी पीते समय – H₂O के अण ु

• सााँस लेते समय – O₂ और N₂ के अण ु

• नमक र्ालते समय – NaCl के अण ु

• Cross-curricular Links: 

• भौविकी: द्रव्यमान और स्र्ान 

• रसायन: रासायवनक अवभवियाएाँ 

• भूगोल: वमट्टी, जल, वाय ुके वमिण 

5. Evaluate (5 वमनट) 

Formative (Oral): 

1. पदार्थ की सबसे छोर्ी इकाई क्या है? 

2. दो परमाण ुवमलकर क्या बनाते हैं? 

3. पानी का अण ुवकन परमाणओु ंसे बना है? 

Summative (Written): 

1. पदार्थ और पदार्थ के समूह में अतंर स्पष्ट करें। 

2. परमाण ुऔर अण ुमें क्या अतंर है? 



 

3. वनम्नवलवखत में से कौन सा वमवित पदार्थ है – (a) पानी (b) वमट्टी (c) नमक 

4. H₂O में वकतने परमाण ुहैं और कौन-कौन से? 

Competency-based: 

• एक वचत्र बनाइए वजसमें एक अण ुऔर उसके परमाण ुवदखाएाँ। 

• अपने घर में तीन पदार्ों के उदाहरण वलवखए और बताइए वे एक जैसा पदार्थ हैं या 

वमवित। 

6. Extend (5 वमनट) 

Beyond-textbook Task: 

• घर या मोहल्ले में 5 वस्तओु ंकी सूची बनाइए और बताइए वे एक जैसा पदार्थ हैं या 

वमवित। 

• Community Connection Activity: 

• Activity Name: ‘पदार्थ की खोज’ 

• Instructions: 

• मोहल्ले/समदुाय में जाएाँ, दकुानों, रसोई, पाकथ  आवद में वववभन्न पदार्ों की पहचान करें। 

• एक चार्थ  बनाएाँ – वस्त ुका नाम, एक जैसा या वमवित, उपयोग। 

• अगले वदन कक्षा में प्रस्ततु करें। 

• वर्शक्षक ‘पदार्ों की दीवार’ बनाएाँ वजसमें छात्रों के चार्थ  लगाएाँ। 

7. Enrich (2 वमनट) 

Challenge Activities: 

• क्या आप ऐसे अण ुका नाम बता सकते हैं वजसमें तीन अलग-अलग परमाण ुहों? (उत्तर: 

H₂SO₄ – सल््यूररक अम्ल) 

• एक अण ुऔर उसके परमाणओु ंका 3D मॉर्ल बनाइए। 

• सोवचए – क्या सभी अण ुएक जैसे होते हैं? क्यों/क्यों नहीं? 

8. Differentiation Strategies 

Struggling Learners: 

• वचत्र, मॉर्ल, और वास्तववक वस्तओु ंका अवधक प्रयोग 



 

• सहपाठी सहायता (peer support) 

• सरल भाषा में पनुः समझाना 

• Advanced Learners: 

• जवर्ल अणओु ंके उदाहरण दनेा 

• अण ुऔर परमाण ुके रासायवनक प्रतीकों की खोज करवाना 

• अवतररि मॉर्ल बनवाना 

9. Values & Life Skills Integration 

• सहयोग: समूह कायथ में सहभावगता 

• वजज्ञासा: नए पदार्ों की खोज 

• पयाथवरण जागरूकिा: पदार्ों के उपयोग और पनुचथिण 

• वैज्ञावनक दृविकोण: तकथ  और प्रमाण आधाररत सोच 

• सिंार कौर्ल: समूह में ववचार साझा करना 

यह पाठ योजना छात्रों को पदार्थ, अणु और परमाणु की अविारणा को गहराई स ेसमझने, 

दैवनक जीवन से जोडने और वैज्ञावनक सोि ववकवसि करने में सहायक है। 
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