
 

पाठ योजना-1 

दैननक जीवन में नवज्ञान 

कक्षा एव ंनवषय: कक्षा 6 – नवज्ञान                                                  अवनि: 45 नमनट 

1. अनिगम परिणाम (Learning Outcomes) 

छात्र इस पाठ के अतं में: 

1. दनैिक जीवि में नवज्ञाि के नवनिन्ि उदाहरणों की पहचाि कर सकें गे। 

2. यह समझ सकें गे नक नवज्ञाि हमार ेरोज़मराा के कायों को कैसे आसाि बिाता है। 

3. घरलूे एवं सामदुानयक समस्याओ ंके समाधाि में नवज्ञाि की िूनमका को स्पष्ट कर सकें गे। 

4. वैज्ञानिक दृनष्टकोण अपिािे के महत्व को समझ सकें गे। 

5. अपिे अििुवों को वैज्ञानिक िाषा में व्यक्त कर सकें गे। 

2. पूववज्ञान (Prerequisite Knowledge) 

• छात्र रोज़मराा के जीवि के सामान्य कायों (जैसे खािा बिािा, सफाई, खेलिा) से पररनचत 

हैं। 

• नवज्ञाि का सामान्य अर्ा जािते हैं (प्राकृनतक घटिाओ ंका अध्ययि)। 

3. सामग्री/ससंािन (Materials/Resources) 

• घरलूे वस्तएु:ँ बल्ब, साबिु, दपाण, चमु्बक, र्माामीटर, िमक, पािी, झाड़ू , मोबाइल फोि 

• चाटा  पेपर, रगंीि पेि/माका र 

• ब्लैकबोर्ा/व्हाइटबोर्ा 

• पोस्टर: ‘दनैिक जीवि में नवज्ञाि’ (छात्रों द्वारा बिाये गए) 

• कायापत्रक (Worksheet) 

4. 7E पाठ प्रवाह (7E Lesson Flow) 

1. Engage (5 नमनट) – आकषवण 

प्रिेक गनिनवनि: 

निक्षक कक्षा में एक बल्ब, साबिु और दपाण नदखाते हैं। 



 

प्रश्न: 

1. क्या आप जािते हैं, ये वस्तएु ँहमार ेजीवि को कैसे आसाि बिाती हैं? 

2. क्या आपिे किी सोचा है नक मोबाइल फोि में नवज्ञाि कहा ँहै? 

3. क्या खािा पकािे में िी नवज्ञाि है? कैसे? 

Inquiry Questions: 

• हमार ेघर में कौि-कौि सी चीज़ें नवज्ञाि की दिे हैं? 

• क्या नवज्ञाि केवल प्रयोगिाला तक सीनमत है? 

• क्या आप अपिे जीवि में नवज्ञाि के नबिा एक नदि की कल्पिा कर सकते हैं? 

2. Explore (10 नमनट) – खोज 

गनिनवनि 1: 

छात्रों को 4-5 के समूहों में बाटँें। 

ननदेश: 

• प्रत्येक समूह को 3-4 घरलूे वस्तएु ँदी जाए ँ(जैसे साबिु, दपाण, चमु्बक, र्माामीटर)। 

• समूह चचाा करें: इि वस्तओु ंमें कौि-कौि से वैज्ञानिक नसद्ांत नछपे हैं? 

• अपिे नवचार चाटा  पेपर पर नलखें और नचत्र बिाए।ं 

मागवदशवक प्रश्न: 

• साबिु से हार् धोिे में कौि सा नवज्ञाि है? 

• दपाण में छनव कैसे बिती है? 

• चमु्बक नकस-नकस चीज़ को आकनषात करता है? 

• र्माामीटर तापमाि कैसे बताता है? 

अपेनक्षि अवलोकन: 

• साबिु: सफाई, घलुििीलता 

• दपाण: परावताि 

• चमु्बक: चुंबकीय गणु 

• र्माामीटर: ताप नवस्तार 



 

3. Explain (10 नमनट) – स्पनिकिण 

सकंल्पना ननमावण: 

• साबुन: साबिु पािी में घलुकर गंदगी को हटाता है – यह घलुििीलता और रासायनिक 

अनिनिया का उदाहरण ह।ै 

• दपवण: प्रकाि के परावताि से छनव बिती है। 

• चुम्बक: लोह ेजैसी वस्तओु ंको आकनषात करता है – चुंबकीय बल। 

• थमावमीटि: पार ेया अन्य द्रव का ताप के अिसुार फैलिा – ताप नवस्तार। 

ननयम/नसद्ािं: 

• नवज्ञाि हमार ेजीवि के हर के्षत्र में है – खािा बिािा, सफाई, संचार, स्वास््य, यात्रा आनद। 

• नवज्ञाि के नबिा आधनुिक जीवि की कल्पिा कनठि है। 

नचत्र/आिखे: 

• साबिु से हार् धोिे का नचत्र 

• दपाण में छनव बििा 

• चमु्बक और लोहे की कील 

• र्माामीटर में पार ेका स्तर 

4. Elaborate (7 नमनट) – नवस्िाि 

वास्िनवक जीवन में अनुप्रयोग: 

• खािा पकािे में उष्मा का स्र्ािांतरण 

• मोबाइल फोि में संचार तकिीक 

• सफाई में रसायि 

• नबजली से चलिे वाले उपकरण (पंखा, बल्ब) 

Cross-curricular Links: 

• गनणत: तापमाि मापिा, समय मापिा 

• सामानजक नवज्ञाि: यातायात के साधि 

• स्वास््य: स्वच्छता और रोगों की रोकर्ाम 

5. Evaluate (5 नमनट) – मूल्याकंन 



 

Formative (Oral): 

1. साबिु से हार् धोिे में कौि सा नवज्ञाि है? 

2. दपाण में छनव क्यों बिती है? 

3. चमु्बक नकि वस्तओु ंको आकनषात करता है? 

Summative (Written): 

1. अपिे घर की तीि ऐसी वस्तओु ंके िाम नलनखए नजिमें नवज्ञाि नछपा है और कैसे। 

2. नवज्ञाि के नबिा जीवि कैसा होता? 

3. मोबाइल फोि में कौि-कौि सी वैज्ञानिक तकिीकें  हैं? 

Competency-based: 

• कल्पिा कीनजए नक आपके पास नबजली िहीं है। आपके जीवि में क्या-क्या बदल जाएगा? 

(उत्तर: रात में अधेंरा, पंखा िहीं चलेगा, मोबाइल चाजा िहीं होगा, आनद) 

6. Extend (5 नमनट) – नवस्िाि स ेआगे 

Beyond-textbook Task: 

• घर पर जाकर 5 ऐसी वस्तओु ंकी सूची बिाए ंनजिमें नवज्ञाि नछपा है। 

• उिके उपयोग और उसमें नछपे नवज्ञाि को नलखें। 

Community Connection Activity: 

गनिनवनि नाम: ‘हमार ेमोहल्ले में नवज्ञाि’ 

ननदेश: 

• अपिे मोहल्ले/गांव/कॉलोिी में घूमकर दखेें नक वहा ँकौि-कौि सी वैज्ञानिक चीज़ें हैं (जैसे 

स्रीट लाइट, हैंर्पंप, पािी की टंकी, मोबाइल टावर)। 

• अगले नदि कक्षा में अपिे अििुव साझा करें। 

• निक्षक ‘सामदुानयक नवज्ञाि दीवार’ बिाए,ँ नजसमें छात्रों के अििुव नचपकाए जाए।ँ 

7. Enrich (2 नमनट) – समनृद् 

Advanced Learners के नलए: 



 

• नवज्ञाि के नबिा जीवि की कल्पिा पर एक लघ ुनिबंध नलखें। 

• अपिे घर में नवज्ञाि के 10 उदाहरण खोजें और उिके पीछे के वैज्ञानिक नसद्ांत नलखें। 

• ‘एक नदि नबिा नवज्ञाि के’ – िाटक या संवाद तैयार करें। 

5. निन्निा िणनीनियााँ (Differentiation Strategies) 

सहायिा की आवश्यकिा वाले छात्रों के नलए: 

• नचत्रों, मॉर्ल्स और वास्तनवक वस्तओु ंका अनधक उपयोग। 

• समूह काया में सहपानठयों की सहायता। 

• सरल िाषा में समझािा। 

अग्रणी छात्रों के नलए: 

• अनतररक्त उदाहरण खोजिे के नलए पे्रररत करें। 

• नवज्ञाि के नसद्ांतों को गहराई से समझिे के नलए प्रोत्सानहत करें। 

• नवज्ञाि के सामानजक प्रिाव पर चचाा। 

6. मूल्य एव ंजीवन कौशल (Values & Life Skills Integration) 

• वैज्ञानिक दृनष्टकोण और तका िीलता का नवकास 

• स्वच्छता, समय प्रबंधि, और सहयोग की िाविा 

• पयाावरण के प्रनत जागरूकता 

• समस्या समाधाि और रचिात्मक सोच 

• नजम्मेदारी और नजज्ञासा 

नोट: यह पाठ योजिा छात्रों को नवज्ञाि को केवल एक नवषय िहीं, बनल्क जीवि का अनिन्ि अगं 

समझिे में मदद करगेी। 

नशक्षक: छात्रों को प्रोत्सानहत करें नक वे अपिे अििुव साझा करें और नवज्ञाि को रोज़मराा की 

समस्याओ ंके समाधाि के रूप में दखेें। 

 

 

 



 

पाठ योजना -2 

िाििीय एव ंनवदेशी वैज्ञाननक 

कक्षा एव ंनवषय: कक्षा 6 – नवज्ञान                                                 अवनि: 45 नमनट 

अनिगम परिणाम (Learning Outcomes): 

छात्र: 

1. प्रमखु िारतीय एवं नवदिेी वैज्ञानिकों के िाम, काया एवं योगदाि को पहचािेंगे। 

2. वैज्ञानिकों के आनवष्कारों/खोजों का वणाि करेंगे। 

3. वैज्ञानिक सोच एवं नजज्ञासा का महत्व समझेंगे। 

4. वैज्ञानिकों के जीवि से पे्ररणा लेकर अपिे जीवि में वैज्ञानिक दृनष्टकोण अपिािे का प्रयास 

करेंगे। 

5. वैज्ञानिकों के योगदाि का समाज एवं मािव जीवि में महत्व स्पष्ट करेंगे। 

पूवव ज्ञान (Prerequisite Knowledge): 

• नवज्ञाि का सामान्य अर्ा एवं महत्व। 

• नवज्ञाि से जडेु कुछ सामान्य आनवष्कार (जैसे- बल्ब, टेलीफोि, िून्य)। 

• प्रनसद् वैज्ञानिकों के िाम (जैसे- आइंस्टीि, सी.वी. रमि, र्ॉमस एनर्सि)। 

सामग्री/ससंािन (Materials/Resources): 

• वैज्ञानिकों के नचत्र (चाटा /फ्लैिकार्ा) 

• ब्लैकबोर्ा/शे्वतपट्ट एवं चॉक/माका र 

• वैज्ञानिकों के आनवष्कारों से जडेु दनैिक जीवि की वस्तएु ँ(बल्ब, टेलीफोि, गणिा मिीि, 

चमु्बक आनद) 

• रगंीि कागज, स्केच पेि (समूह गनतनवनध हेत)ु 

• पे्ररणादायक कर्ाए/ँकहानिया ँ

7E पाठ प्रवाह (7E Lesson Flow): 

1. Engage (सलंग्न किें) – 5 नमनट 



 

प्रिेक गनिनवनि: 

कक्षा में बल्ब, टेलीफोि, गणिा मिीि आनद नदखाए।ँ 

प्रश्न पूछें: 

1. क्या आप जािते हैं, बल्ब नकसिे बिाया? 

2. िून्य की खोज नकसिे की र्ी? 

3. क्या आप नकसी ऐसे वैज्ञानिक को जािते हैं, नजिका आनवष्कार आज िी हमार ेजीवि में 

उपयोगी ह?ै 

(छात्रों को सोचिे और उत्तर दिेे के नलए प्रोत्सानहत करें।) 

2. Explore (अन्वेषण किें) – 10 नमनट 

गनिनवनि 1: 

छात्रों को 4-5 के समूहों में बाटँें। प्रत्येक समूह को एक वैज्ञानिक का िाम (जैसे- सी.वी. रमि, 

आयािट्ट, आइंस्टीि, न्यूटि, मैरी क्यूरी) दें। 

ननदेश: 

• समूह वैज्ञानिक के बार ेमें जािकारी एकत्र करें (नचत्र, आनवष्कार, योगदाि, रोचक त्य)। 

• चाटा  पेपर पर संनक्षप्त प्रस्तनुत तैयार करें। 

• मागवदशवक प्रश्न: 

• वैज्ञानिक का िाम क्या है? 

• उिका प्रमखु आनवष्कार/खोज क्या है? 

• उिका योगदाि हमार ेजीवि में कैसे महत्वपूणा है? अपेनक्षि अवलोकन: 

• छात्र वैज्ञानिकों के जीवि, काया एवं योगदाि को समझेंगे और साझा करेंगे। 

3. Explain (व्याख्या किें) – 10 नमनट 

मखु्य नबदंु समझाएाँ: 

• वैज्ञानिक कौि होते हैं? 

• िारतीय वैज्ञानिक: 

o आयविट्ट: िून्य की खोज, गनणत एव ंखगोलिास्त्र में योगदाि 

o सी.वी. िमन: ‘रमि प्रिाव’ की खोज, िोबेल परुस्कार 



 

o डॉ. ए.पी.जे. अब्दुल कलाम: नमसाइल मैि, िारत के राष्रपनत 

• नवदिेी वैज्ञानिक: 

o आइजैक न्यूटन: गरुुत्वाकषाण का नियम 

o अल्बटव आइंस्टीन: सापेक्षता का नसद्ांत 

o मैिी क्यूिी: रनेर्यम की खोज, िोबेल परुस्कार 

• वैज्ञानिकों के आनवष्कारों का समाज में महत्व 

• नचत्र/चाटव द्वािा समझाएाँ। 

• उदाहिण: 

• यनद िून्य ि होता तो गणिा कैसे होती? 

• बल्ब के नबिा रात में क्या होता? 

4. Elaborate (नवस्िाि किें) – 7 नमनट 

वास्िनवक जीवन में उपयोग: 

• बल्ब, टेलीफोि, गणिा मिीि, नमसाइल, नचनकत्सा उपकरण आनद। 

• नवज्ञाि और समाज: निक्षा, स्वास््य, संचार, यातायात में वैज्ञानिकों का योगदाि। पाि-

अनुशासननक सबंिं: 

• गनणत: िून्य, दिमलव, गणिा 

• सामानजक नवज्ञाि: वैज्ञानिकों का समाज में योगदाि 

• िाषा: वैज्ञानिकों की जीविी पढ़िा 

5. Evaluate (मूल्याकंन किें) – 5 नमनट 

प्रश्नोत्तिी (Quiz): 

1. िून्य की खोज नकसिे की? 

2. (a) न्यूटि (b) आयािट्ट (c) आइंस्टीि 

3. ‘रमि प्रिाव’ नकस वैज्ञानिक से जडुा है? 

4. (a) सी.वी. रमि (b) मैरी क्यूरी (c) र्ॉमस एनर्सि 

5. बल्ब का आनवष्कार नकसिे नकया? 

6. (a) र्ॉमस एनर्सि (b) आयािट्ट (c) न्यूटि 

7. अल्बटा आइंस्टीि नकस नसद्ांत के नलए प्रनसद् हैं? 

8. वैज्ञानिकों के आनवष्कारों से हमार ेजीवि में क्या पररवताि आया? 

लघु उत्ति/समझ आिारिि प्रश्न: 



 

• नकसी एक िारतीय वैज्ञानिक के योगदाि का वणाि करें। 

• नवज्ञाि में वैज्ञानिक सोच क्यों आवश्यक है? 

6. Extend (नवस्िाि किें) – 5 नमनट 

पाठ्यपुस्िक से आगे: 

• घर या मोहल्ले में ऐसे आनवष्कार खोजें, नजिका संबंध नकसी वैज्ञानिक से हो (जैसे- बल्ब, 

घडी, मोबाइल)। 

• उिके बार ेमें जािकारी एकत्र करें और कक्षा में साझा करें। 

समदुाय से जुडाव (Community Connection Activity): 

गनिनवनि का नाम: ‘वैज्ञानिकों की खोज – हमार ेआसपास’ 

ननदेश: 

• अपिे पररवार या पडोस के बजुगुों से पूछें नक उिके समय में कौि-से वैज्ञानिक आनवष्कारों 

िे जीवि को आसाि बिाया। 

• उिकी कहानिया/ँअििुव कक्षा में सिुाए।ँ 

• निक्षक ‘वैज्ञानिक दीवार’ बिाए,ँ नजसमें छात्रों के अििुव/नचत्र/जािकारी लगाई जाए। 

7. Enrich (समदृ् किें) – 3 नमनट 

चुनौिीपूणव गनिनवनि: 

• दो वैज्ञानिकों की तलुिा करें – एक िारतीय, एक नवदिेी (जैसे- सी.वी. रमि और 

आइंस्टीि)। 

• उिके काया, योगदाि और समाज पर प्रिाव का तलुिात्मक चाटा  बिाए।ं 

• इच्छुक छात्र वैज्ञानिकों की जीविी या पे्ररक प्रसंग प्रस्ततु करें। 

नवनविीकिण िणनीनियााँ (Differentiation Strategies): 

सहायिा की आवश्यकिा वाले छात्रों के नलए: 

• नचत्र, चाटा , मॉर्ल का अनधक उपयोग 

• समूह में काया, सहपाठी से सहायता 

• सरल िाषा में समझािा 



 

अग्रणी छात्रों के नलए: 

• अनतररक्त वैज्ञानिकों पर िोध 

• वैज्ञानिकों के आनवष्कारों का वतामाि में उपयोग पर प्रस्तनुत 

• वैज्ञानिकों के जीवि से पे्रररत कहािी लेखि 

मूल्य एव ंजीवन कौशल (Values & Life Skills Integration): 

• वैज्ञानिक सोच, नजज्ञासा एवं तका िीलता का नवकास 

• पररश्रम, लगि, अििुासि एवं टीम वका  

• पे्ररणा लेिा नक कनठिाइयों के बावजूद निरतंर प्रयास से सफलता नमलती है 

• समाज के प्रनत उत्तरदानयत्व एव ंयोगदाि की िाविा 

यह पाठ योजना नवद्यानथवयों में वैज्ञाननक दृनिकोण, प्रिेणा एव ंसमाज के प्रनि उत्तिदानयत्व की 

िावना नवकनसि किने हिुे िैयाि की गई है। 
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